
LA CONVIVENCIA EN EL MATRIMONIO 
 

ACTITUDES NEGATIVAS: 
 

- Resaltar los defectos y nunca sus virtudes 
- Crítica y reproche constante 
- Arrepentirse del cónyuge (con Dios compartirás tu eternidad, con él tu 

vida) 
 
¡¡¡Cuidado, la codicia mata!!! 
 
ACTITUDES POSITIVAS: 
 

- El orden en el hogar (1 Corintios 14:40) 
- Elogios (palabras positivas, dulces) 
- Descubrir el lenguaje de amor  

 
¡¡¡Ser creativos, demuestrale tu amor!!! 
 
RESPONSABILIDAD Y CONDUCTA DE LOS ESPOSOS:  
 

- De Él: responsabilidad y conducta amante, tiene deseo de amar a su 
esposa 

- De ella: posibles amenazas, la esposa usurpa su liderazgo 
- Posibles reacciones: él compite , pierde el sentimiento de amor hacia 

ella y todos los q le rodean 
 

- Él: desea amor sexual 
- Ella: tiene desinterés 
- Posibles reacciones: él se frustra y le critica 

 
- Él: el sexo es parte importante de su hombría 
- Ella: le rechaza 
- Posibles reacciones: puede buscar otra mujer 

 
- Él: sí ama a Dios 
- Ella: amará con integridad, sinceridad y con delicadeza 
- Posibles reacciones: el hombre que ama a Dios amará a su esposa sin 

importar cómo es 
 



- Él: líder responsable ante Dios por su esposa 
- Ella: esposa demasiado independiente 
- Posibles reacciones: él ignora su responsabilidad ante ella y si hogar 

 
- Él: es la cabeza 
- Ella: no acepta su liderazgo 
- Posibles reacciones: él pelea por ser jefe, voltea todo contra ella 

 
- Él: responsable por la decisión final, indica el liderazgo en todas las 

áreas de su hogar 
- Ella: esposa usurpadora de autoridad, no respeta sus decisiones 
- Posibles reacciones: irresponsable, indeciso, no siente que lo 

necesitan, se retira 
 

- Él: responsable de la comunicación y de los hijos 
- Ella: los padres no enseñan autoridad, la mujer autosuficiente escucha 
- Posibles reacciones: muestra desinterés, siempre de mal humor 

 
- Él: necesita respeto, admiración 
- Ella: pasa por alto su autoridad, le critica y le juzga, olvida alabarle y 

admirable 
- Posibles reacciones: él se siente desanimado, pierde motivación. 

 
- Él, PROVEEDOR: provee necesidades de la familia (1 T. 5:8 ; 2 Ts. 

3:10,11) encuentra retos y significado en su trabajo, orgulloso de lo que 
es, necesita tanta autoridad como pueda manejar, desea ser necesitado 
por la familia, necesita reconocimiento y aprecio. 

- Ella: tiene su propio sueldo o inconforme con el sueldo de él. El trabajo 
no es un reto, él se siente inferior en su trabajo, ella  demuestra el 
descontento con el trabajo de su esposo haciendo comparaciones con 
otros hombres, él no puede descansar. 

- Posibles reacciones: pierde la motivación para proveer, se siente 
fracasado, lo han anulado, temeroso, incompleto, celoso del éxito de 
otros hombres, nervioso, tenso, desanimado, buscará la respuesta en el 
alcohol o droga, mj ok descansa en su casa, busca compañía fuera del 
hogar  

 
- Él, PROTECTOR: Debe atender y guardar su hogar (G. 2:15) 

generalmente más fuerte (1 P. 3:7) protege a su familia y a sus 
propiedades, planea para las necesidades futuras 



- Ella: se cree fuerte y capaz, no lo necesita y lo demuestra a todas luces, 
esposa e hijos independientes pero también indispuestos a enfrentar 
posibles dificultades y necesidades futuras 

- Desinterés de cuidar de ella y el hogar, no se siente necesitado, la raíz 
de rechazo le produce amargura hará rechaza hacer planes, deja éstas 
responsabilidades a su esposa  

 
EL SEXO AGRADABLE A LOS OJOS DE DIOS (He. 13:4) 

 
➡  Cumplir con el deber conyugal (1 Co. 7: 3-5) 

- No obligación 
- Con amor 

➡  Cuidar la higiene personal 
➡  La mujer inconversa es santificada en el marido creyente (1 Co. 
7:14) 
 

NO DISFRUTAN: 
 

➡  Mala enseñanza del sexo 
➡  Falta de comunicación en el matrimonio 
➡ Malas experiencias en el pasado no sanado (abuso sexual, 
violaciones, etcétera) 
➡  Hacer tenido sexo fuera del plan de Dios (fornicación, adulterio, 
etcétera) no haber compensado y cortado con todo eso, 
definitivamente causa serios inconvenientes en las relaciones 
sexuales dentro del matrimonio 
 
 

VENCER BARRERAS CAMBIA LA MENTE: 
 

1.  Derribar conceptos equipados (dejar el pasado) renunciar 
2.  Que se haga carne la palabra de Dios en nosotros  

Cambiar ➡  mente 
➡  Actitud 

 
 
 


